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Las abejas nos
abastecen cada ano
con cenfenares de
miles de toneladas
de miel, producto
que actualmente
ocupa un lugar
destacado no
solamente en la
medicina popular
sino también en
los hospitales
modernos. Y la
razén es féacil de
entender: la miel
eleva la resistencia
del organismo

a las infecciones
=en especial en

los nihos- y es de
gran vtilidad

en la vejez.

por Juan R. Villaverde

ON el transcurso de los

siglos, el espiritu curio-

so de los hombres les

llevé a descubrir el mis-

terio del admirable tra-

bajo desarrollado por
las abejas. Sin embargo, incluso en
nuestros tiempos sigue resultando
bastante desconocido el valor curati-
vo y profilactico de la miel en estado
puro. Hoy sabemos que el preparado
obtenido del veneno de las abejas -la
llamada apitoxina— puede aplicarse
en aquellos casos en que farmacos y
fisioterapia resultan ineficaces, en
forma de inyecciones, unglentos e
inhalaciones. Ademas, las abejas
producen gran cantidad de cera que
sirve como base para unglentos,
emplastos y pomadas cosméticas, y
elaboran propdleos (resinas) usados
para tratar heridas y otras enferme-
dades. Paralelamente, el polen es un
alimento rico en proteinas, vitaminas,
sales minerales y hormonas. Y para
culminar el recuento de las propieda-
des médicas de la miel, recordemos
que hoy en dia esta adquiriendo una
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importancia especial la jalea real, re-
medio polivitaminico y hormonal de
alto valor en Geriatria.

EL NECTAR DE
LA NUTRICION

Para preparar 100 gramos de miel,
una abeja debe visitar cerca de un
milléon de flores. Con la ayuda de su
probdscide (trompa), succiona el
néctar y lo almacena en el estémago,
regresando después a la colmena.
Asi, para obtener un kilo de miel la
abeja debe llevar a la colmena de
120.000 a 150.000 cargas de néctar.
Mientras una abeja sin carga vuela a
65 kms./hora, con peso en el cuerpo
aun consigue alcanzar los 30
kms./hora. Al llegar a la colmena, las
recolectoras pasan su néctar a las
abejas jovenes (receptoras), que du-
rante algun tiempo lo guardan en su
estdbmago, donde el néctar se some-
te a una transformacién compleja.

Las variedades de miel difieren en
color, aroma y sabor. Algunas —por
ejemplo, las de acacia blanca- son in-

coloras, transparentes como el agua.
Y son las claras las que se consideran
mejores y mas cotizadas en el merca-
do mundial. Aunque otros autores opi-
nan que las de color oscuro contienen
mas sales y minerales, predominante-
mente hierro, cobre y manganeso.
Lugar importante lo ocupa la miel
de mielato que las abejas elaboran
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no del nectar de las flores, sino de las
secreciones dulces de pulgones y
cochinillas. Segun las investigaciones
llevadas a cabo por O. Garagsime, el
mielato contiene refinosa, maltosa,
melacitosa, sacarosa, glucosa, fruc-
tosa y todo un grupo de azlicares no
identificados, ademas de aminoéci-
dos. Por su parte, la miel de flores



posee casi un centenar de sustancias
y en su mayor parte esta constituida
por glucosa, levulosa, azucares mo-
nosacaridos y enzimas. Contiene,
ademas, sales de calcio, sodio, pota-
sio, magnesio, hierro, cloro, fésforo,
azufre y yodo, asi como dosis mi-
croscopicas de sales de manganeso,
silicio, aluminio y otros metales.

MIEL Y LONGEVIDAD

Desde hace mucho tiempo se sa-
be que la miel, en condiciones ade-
cuadas, puede conservarse durante
mucho tiempo. Las excavaciones ar-
queoldgicas llevadas a cabo en Egip-
to permitieron descubrir miel que se
habia conservado hasta la actualidad
con todas sus propiedades y que los
egipcios utilizaron para embalsamar a
sus muertos. También cuando Ale-
jandro Magno muri6, durante la con-
quista del Oriente Proximo, su cuerpo

fue sumergido en miel para transpor-
tarlo hasta la capital de Macedonia.

El documento mas antiguo de la
medicina egipcia es un papiro desci-
frado por George Ebers titulado Li-
bro de preparacion de medicamentos
para todas las partes del cuerpo hu-
mano, en el que se dice que la miel
ayuda a curar heridas, enfermedades
gastricas e intestinales, renales y de
los ojos, y puede emplearse en forma
de ungientos, emplastos, fomentos,
compresas, infusiones y pildoras,
concediendo especial atencion a las
llamadas pildoras de khaa, elabora-
das a base de miel. Y en otro papiro
egipcio —descifrado por Edwin
Smith- también figura la miel como
uno de los remedios mas eficaces.

Pero también en muchas otras cul-
turas de la antigiiedad se utilizaba la
miel con fines curativos; por ejemplo,
en la antigua China o en la medicina
hindu, donde aparecen referencias a
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miel en el libro Yadjour-Veda (Libro
de la Vida), asi como en el Cddigo de
Manu, donde se dice que la vida del
hombre puede prolongarse hasta 500
afios usando elixires a base de miel.

Ya en nuestra cultura grecorroma-
na, la miel era elogiada por sabios
como Aristételes, Hipocrates, Dios-
cérides, Claudio Galeno y Plinio el
Viejo. En la cultura musulmana es ci-
tada en los Canones de la Medicina
de Abu Ali Husayn lbn Sina, mas
conocido como Avicena, donde se
dice de ella que “es util en el caso de
exceso de mucus y fortifica el alma,
eleva el animo, favorece la digestion,
la eructacion, abre el apetito, conser-
va eterna la juventud, refuerza las ca-
pacidades de memorizacion y re-
constituye los recuerdos

de las cosas pasadas, agudiza el
juicio, destraba la lengua...” En la mis-
ma linea, hace casi dos siglos, el bio-
logo ruso P. Sumarékov escribia que
“la miel tiene la extraordinaria propie-
dad de preservar contra la putrefac-
cién... Por ello, los habitantes de Cei-
lan, después de cortar la carne de los
animales, la untan con miel y luego la
colocan en agujeros de los arboles a
un metro del suelo, cierran el agujero
con ramas y la dejan asi durante todo
un afo; pasado ese tiempo, la consi-
deran perfectamente buena para co-
mer y con un gusto aun mejor”.

Muchos consideran que estas pro-
piedades son causa de la accidn
combinada de enzimas y azucares.
También Mladénov, en 1963, descu-
brié en la miel sustancias antibacte-
rianas que impiden el desarrollo de la
flora microbiana como resultado de la
actividad secretora de las abejas. A
esta investigacion se sumaron las re-
alizadas por F. Kagénova-lorish, co-
laboradora cientifica del Laboratorio
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Mladénov descubrié en
antibacterianas que impi

la flora microbiana y la «
lorish que contiene susic
evitan la p

de Micologia del Instituto de produc-
tos alimenticios de Kiev, quien con-
cluyé que la miel contiene sustancias
antibidticas y anticriptogamicas que
impiden la putrefaccion.

CICATRIZANTE
Y ANTICATARRAL

En los citados papiros de George
Ebers y Edwin Smith se aconsejaba
“...aplicar sobre las heridas, cuatro dias
seguidos, un pano de lana empapado
de incienso y miel”. También Hipocra-
tes, en las Consideraciones sobre el
tratamiento de las heridas, aconsejaba
tratarlas con miel, y Avicena escribe
que “la miel es eficaz en el tratamiento
de las ulceras profundas infectadas y
cicatriza las heridas recientes”. Del
mismo modo, Plinio el Viejo considera-
ba que la mezcla de miel y aceite de
higado de bacalao era un remedio
muy eficaz para tratar heridas.

Mas recientemente, en Rusia, el ci-
rujano Krinitski ha tratado a numero-
sos enfermos afectados de osteo-
mielitis y quemaduras con un un-
glento de miel e higado de bacalao.
A. Budai, conocido médico ucrania-
no, utilizé miel en el tratamiento de
heridas y ulceras rebeldes, y el pre-
mio Nobel de Medicina Albert Sch-
weitzer estuvo utilizando la miel en
hospitales de Gabodn (Africa Ecuato-
rial) para el tratamiento de las heri-
das. Para concluir este rapido repa-
SO, conviene citar que, actualmente,
en varios hospitales de Australia se
esta utilizando la miel en los proce-
sos de cicatrizacion rebelde.

Pero quiza sea el tratamiento de
los resfriados lo que ha dado mayor

popularidad mundial a la miel. Con
este fin, se puede tomar sola o mez-
clada, por ejemplo con jugo de limén
o disuelta en una tisana. También re-
sulta muy eficaz el jugo de rabano y
miel, en cantidades iguales. Sin em-
bargo, cuando se toma la miel como
remedio para los resfriados conviene
guardar cama durante 2 o 3 dias. En
el caso de afecciones pulmonares, ya
Hipocrates indicaba que una bebida
a base de miel es un estupendo ex-
pectorante y calmante de la tos; y
Avicena recomendaba la miel mez-
clada con avellanas como remedio
para calmar la tos cronica y favorecer
la expectoracion.

En el tratamiento de las afecciones
del tracto gastrointestinal, la sabidu-
ria popular dice que “la miel

es el mejor amigo del estémago”.
En el Instituto de Medicina de Irkutsk
se han tratado mas de mil casos de
ulceras gastricas con miel, y la doc-
tora M. Jétkina tiene publicado un
estudio sobre 302 casos de hiper-
clorhidia con un éxito del 84,2 %.
También en otro hospital ruso, con-
cretamente en el Ostroumov de
Moscu, se ha podido constatar que
la miel normaliza la acidez y la secre-
cion del jugo gastrico, suprimiendo
la pirosis, los eructos y el
dolor; asimismo, favorece
la cicatrizacion de las ul-
ceras de la mucosa gas-
trica y fortifica el sistema
nervioso. Los profesores
N. Bogolépov y V. Kise-
liova trataron con miel a
enfermos con corea o
baile de San Vito (con-
tracciones convulsivas de

los musculos) con magnificos resul-
tados. Por ello, a las personas ner-
viosas, extenuadas o fatigadas, con
el fin de recuperar su estado normal,
se les recomienda que tomen —por la
tarde— un vaso de agua caliente con
una buena cucharada de miel y el ju-
go de medio limoén disuelto en ella.
Segun el profesor E. Tsander, no
existe un somnifero mas inofensivo y
eficaz que un vaso de agua con miel.

Tomada como medicamento, la
dosis 6ptima de miel para el adulto es
de 100-200 grs. como maximo —cada
24 horas—, cantidad que se debera re-
partir en tres tomas, repartidas entre
manana, tarde y noche. Preferente-
mente se tomara media hora antes de
las comidas o 3 horas después de
comer. En el caso de los nifos, bas-
tara 30 grs. por dia. Dosis mayores no
so6lo no resultan convenientes, sino
que pueden ser perjudiciales.

EL VENENO DE ABEJA

El veneno de abeja o apitoxina es
un liquido transparente de sabor
amargo. Se supone gue sus propie-
dades medicinales se deben esen-
cialmente al fosfato de magnesio, pe-
ro ademas contiene aceites volatiles
y muchas enzimas. Segun el profesor
G. F. Gause, el veneno de abeja es la
sustancia antibidtica mas activa entre
las conocidas, mientras que los in-
vestigadores alemanes W. Neumann
y K. Habermann han comprobado
como una inyeccion de melitina (pro-
teina extraida del veneno de la abeja)
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produce un descenso de la tension
arterial y aumenta la permeabilidad
de los capilares sanguineos.

Son numerosos los testimonios de
la accion benéfica del veneno de abe-
ja en las afecciones reumaticas. Por
ejemplo, los médicos vieneses Filip-
pe y Rudolph Tertsch han tratado
cerca de un millar de personas aque-
jadas de reumatismo aplicandoles ve-
neno de abeja, en los que consiguie-
ron éxito en el 80% de los casos. Pe-
ro, ademas, es un hecho confirmado
que el veneno de abeja hace descen-
der la presion sanguinea. En ese sen-
tido, cabe destacar el trabajo del mé-
dico chino Fan Tché-Yoy, quien trato
con gran eficacia a numerosos pa-
cientes con veneno de abeja.

Y no podemos cerrar este capitulo
sin aludir a las aplicaciones oftalmolo-
gicas de la miel. En la clinica del Insti-
tuto de Medicina Kirov, en la ciudad
de Gorki, el veneno de abeja se utiliza
con éxito en forma de un ungutento
llamado virapina para tratar queratitis,
iriditis y escleritis reumaticas.

CERA, PROPOLEOS,
POLEN Y JALEA REAL

Ya en 1707, el doctor Mohr escri-
bia: “La cera natural destilada se
transforma en aceite de un poder
maravilloso. Este remedio es mas
bien un remedio de dioses que de
simples mortales, pues en caso de
heridas o de enfermedades internas
produce verdaderos milagros”. La
cera de abeja es rica en vitamina A,
cuya carencia produce ceguera noc-

El cirvujano ruso Krinitski ha #re
numerosos enfermos afectados de

con ungiento de miel e higado
demostrando que la miel es uno d
poderosos cicatrizantes que e

turna y diversas alteraciones de la
vista. El doctor D. K. Yarwiss reco-
mienda mascar un preparado de cera
y de miel para limpiar la nasofaringe,
y como remedio insustituible en caso
de sinusitis, asma y fiebre de heno.

Por su parte, el propdleo (o goma
de abeja) es una sustancia resinosa,
castafo-verdosa, constituida por resi-
nas, balsamos, cera, aceites etéreos y
polen. Parece ser que las abejas pre-
paran el propoleo a partir del polen.
En medicina popular se utiliza para el
tratamiento de tumores malignos, ca-
llosidades y heridas. N. N. Prokopo-
vich es autor de un informe sobre las
propiedades anestésicas del propoleo
en el que se afirma que una solucion
de estos elementos al 0,25% es mas
activa que una de cocaina y de novo-
caina, produciendo una anestesia to-
tal durante 12 minutos. Asimismo, el
uso de propoleos para inhalaciones
da excelentes resultados en las afec-
ciones de las vias respiratorias supe-
riores y de los pulmones.

En cuanto al polen, es sobre todo
una fuente insustituible de proteinas.
Contiene todos los elementos indis-
pensables para la vida de los orga-
nismos vegetales o animales y es
particularmente rico en vitaminas y
hormonas de crecimiento. Por eso
resulta muy eficaz en los
casos de anemia pernicio-
sa, normaliza el funciona-
miento de los intestinos,
abre el apetito, aumenta la
capacidad de trabajo, re-
duce la presioén arterial y
aumenta el contenido de
hemoglobina y eritrocitos
en sangre. Uno de los tra-

bajos mas importantes sobre el polen
es la obra de Alain Caillas Le pollen,
sa récolte, ses propriétés et ses usa-
ges, en la cual se aconseja su uso en
la hipertension arterial, las afecciones
graves del sistema nervioso y endo-
crino, y en la prostatitis.

Por ultimo, la jalea real cierra el
grupo de sustancias elaboradas por
las abejas que presentan propieda-
des terapéuticas. Durante mucho
tiempo, a los investigadores que es-
tudiaban las abejas les surgieron
varios interrogantes. ¢Por qué la
reina, criada de un huevo analogo al
de las demas abejas de la colmena,
es dos veces mayor y mas pesada
que las obreras? ¢Por qué es capaz
de poner mas de 2.000 huevos al
dia; y, por ultimo, ;por qué puede
vivir cerca de seis aflos mientras las
abejas obreras no viven mas que 30
o 35 dias?

El Dr. Karl Dreer, que dirigio el
Instituto de Apicultura de Alemania
Federal, ha indicado que la jalea es
elaborada por las glandulas hipofarin-
geas o supracerebrales de las abejas
nodrizas. Esta sustancia contiene
hasta un 18% de proteinas; ademas,
es muy rica en el complejo vitaminico
B, hormonas sexuales y vitamina E,
que estimula la actividad sexual. Por
todo ello, la jalea real se utiliza con
éxito en afecciones cardiovasculares,
gastrointestinales, tuberculosis y bru-
celosis, artritis y enfermedad de Par-
kinson. Pero dado que el jugo gastri-
co inactiva las propiedades de la ja-
lea real, recomendamos antes de to-
marla beber medio vaso de agua her-
vida con una cucharadita de bicarbo-
nato de sodio disuelto.
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